Tredimensioni 7 (2010) 207-215

Celibato y patologias sexuales!

Luis Maria Garcia Dominguez?

Este articulo ofrece algunas indicaciones para acompanar a quien, aln habiendo
hecho una opcidn de celibato o virginidad consagrada, tiene problemas en el drea sexual.

El celibato (y la virginidad) por el reino de los cielos no es una conquista ni un don
dado de una vez por todas, sino un horizonte de valor hacia el cual se tiende, una perla
escondida que se descubre si es buscada y deseada y que — por ese deseo de adquisicion —
mueve todos los recursos de quien la descubre, con una fatiga indispensable que no elimina
su cardcter de don. Las fuerzas implicadas en este buscar y desear no son sdlo espirituales,
entra también el lado antropoldgico, sin que por esto se deba sexualizar el problema. Esta
opcidén busca mucho mds el amor preferencial hacia Cristo Jesus que el control de la
genitalidad, y se preocupa mds del amor apostdlico que de estar atentos a las asi llamadas
amistades particulares; pero quien la profesa buscando ante todo el Reino de Dios (Mt
6,33), espera también llegar a la propia realizacién afectiva y sexual, gracias al primado de
este amor por el Senor y por su causa, y no lo contrario.

Entonces scdémo ayudar cuando este campo presenta dificultades que no hay que
descuidar? Mds que hacer una lista de temas (contenidos) que deben ser afrontados, se
sugieren aqui algunas actitudes y medios (estrategias) que, en el cologuio formativo, el
educador deberia asumir y ayudar a asumir. Las resumimos en cuatro verbos: acoger,
comprender, mover y proponer.

Acoger

La atencion empdtica e inteligente es la primera actitud: escuchar con actitud
comprensiva cada confidencia, sin dar signos de estupor, de preocupaciéon, ni de juicio de
valor (a favor o en contra); acoger con la Unica recta intencidn de comprender, y a lo
sumo tranquilizar a quien nos habla para que lo haga ain mds liboremente. Este tipo de
acogida, gue muchos de vosotros habrdn ya experimentado hablando de sus dificultades,
facilita mucho la auto-comprension de quien se confia, especialmente si es demostrada sin
gestos paternalistas o de apoyo no pedido, gestos necesarios sélo en caso de ansiedad
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excesiva o falta de defensa. Acoger es tomar en serio a todos, desde el mds sospechoso al
mds inocente. En efecto, buscar ayuda, dado que no todos lo hacen, es ya senal de querer
afrontar la situacion, sentida como una herida abierta para siy en relacidon con los otros.

Aungue el porcentaje de los casos mds graves sea seguramente minimo, no es facil
hacer una descripcion de las dificultades — a menudo calladas — sobre este tema. Es
probable que se presenten en formas diversas segin su género. Y no solamente por la
discriminacién que sufre la mujer, sino porque existe una configuracion antropoldgica
especifica a cada uno de los dos sexos (0 géneros) que da color en forma diferenciada, a la
experiencia vivida por el hombre y por la mujer. La mujer parece mds sensible y vulnerable
en el drea de los sentimientos, mientras que el hombre lo es mds en el drea de los sentidos;
esto implica, entre otras cosas, que una misma situacion (por ejemplo el enamoramiento)
sea vivida con acentos subjetivos muy diversos.

La acogida siempre es escasa y ciertamente para nada espontdnea cuando se
escucha el sufrimiento de una historia pasada, debida a carencias afectivas no fdciimente
identificables, o a algun trauma sexual muy concreto, o a problemas no resueltos de la
adolescencia y que vuelven a la vida, o al retorno culpabilizante de una historia sexual
turbulenta. De una escucha empdtica tiene también necesidad el que nos habla de su
pulsidon sexual actual (en forma de tensidén genital, atraccién fisica, fantasias o suenos) y que
cuando se transforma en auto-erotismo lleva a sentirse incapaz de vivir una vida en el
celibato. Es en este momento cuando la acogida debe ser inteligente, es decir, capaz de
moverse de la dificultad concreta al terreno que la ha predispuesto y al corazdén que la
vives,

Comprender

Después de haber escuchado, el acompanante debe comprender un poco mejor la
totalidad de la persona que tiene delante y dentro de la cual se sitUa su dificultad
especifica, y ayudar al interesado a hacer también él este pasaje. Para comprender, es Util

hacerse tres tipos de preguntas:

1. sCudl es el grado de madurez psiquica de la persona, considerada en forma
global y no sélo a partir de su problema sexual?

2. 2Cudl es la consistencia de su experiencia religiosa?

3. Con relacion al problema sexual, scudles podrian ser sus significados simbdlicos
y coémo interfieren con la experiencia religiosa actual acrecentando su dificultad?
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1. En relacién a la madurez o inmadurez psiquica global la atencién va hacia la
presencia (o exclusién) de los verdaderos y propios signos de patologia psiquica de orden
afectivo o sexual que podria desaconsejar el compromiso de una consagracion.

Dejando aparte las situaciones mds extremas que requieren una verdadera
intervenciéon desde la psicologia clinica, es muy dolorosa - siempre en relacién con la
eventual madurez general — la presencia de algun abuso sexual ligado a la infancia o a la
adolescencia. Las mujeres consagradasé parecen haber sufrido traumas sexuales (molestias
o violencia) en menor porcentaje respecto al nUmero general del universo femenino. Los
abusos hacia las mujeres son mds frecuente que aquellos hacia los hombres, pero para estos
Ultimos parecen ser mds peligrosos en cuanto a su futura identidad sexual, desde el
momento que en la gran mayoria de los casos el abuso ha sido cometido por otros hombres.

Mucho mds invasiva es la situacién de aquellos que cometen abusos. Por lo general,
el abusador no busca espontdneamente una ayuda, sino cuando recibe presiones. El
abuso cometido lleva ya a especular sobre cierto grado de desorden psiquico; si ademds
se agrega la negaciéon absoluta del problema y el persistir en el uso de ofras defensas
primitivas, cualguier acompanamiento, incluso con las mejores intenciones, resultard inUtil.

Generalmente, en nuestros ambientes formativos existe cierta tranquilidad sobre la
madurez afectiva y sexual de los candidatos cuando estos han tenido experiencias
anteriores de enamoramiento. Algunas veces son incluso consideradas como un requisito
necesario para el ingreso a la formaciéon, o deseadas que se den durante el periodo de la
formacién. En resumen, un vinculo fuerte y de intimidad parece tranquilizador. En cambio,
no parece haber sido probado que el hecho de haber tenido una relacidn de
enamoramiento lleve a una mayor madurez estructural respecto a quien carece de tal
experiencia’. Sin embargo, tal prejuicio estd presente y puede hacer pensar que todo
enamoramiento ejerza una funcion benéfica sobre el/la consagrado/a. La verdad, es que
probablemente todo enamoramiento puede hacer madurar el amor, y no poco,
purificdndolo; pero puede también bloguear para siempre la vocacion.

2. En todo acompanamiento es muy importante sopesar y reforzar la dimension
propiamente religiosa. Una buena adhesidn a los valores que contindan atrayendo, incluso
en la debilidad de las respuestas, es capaz de ayudar a todo buen intento de
acompanamiento. Por ejemplo, la masturbaciéon ego-disténica de un joven novicio, que
fiene buenas motivaciones religiosas, o el enamoramiento tfransparente de un joven o de
una joven en formacién con una buena orientacién de fondo, no hacen presagiar las
mismas dificultades y consecuencias que tendrd quien frecuenta pdginas erdticas en
internet y no reza casi nunca, o aquel que persiste con una doble vida tal que incluye
encuentros intimos pre-meditados. La superacion de dificultades afectivas y/o sexuales
requiere como condicién necesaria (si bien no siempre sea suficiente) una clara motivacion
religiosa, que dé sentido al propio celibato por el Reino de los cielos. Con esta motivacion
se han roto relaciones prolongadas, muy intimas y placenteras, han sido superados fuertes
enamoramientos y afectos persistentes, y se han llevado adelante, con dignidad y sin dano
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para nadie, homosexualidades mds o menos manifiestas. Sin la mencionada motivacion,
también la soledad inherente a la condicidon humana se considerard insoportable, o bien se
rechazard una vocacion intuida o ya profesada.

3. Con el fin de que esta dimensidon espiritual sea encarnada en los dinamismos
de la persona (y no sea una evasidon espiritualista), es importante mantener también la
atencién sobre ofro aspecto menos consciente, que es el terreno del cual procede la
polivalencia simbdlica de la sexualidad?®: si se desed, imagina, establece cualquier tipo de
relacion sexual, no es sélo por una pulsidon estrictamente genital, ni tampoco sélo por un
deseo de encuentro afectivo entre dos libertades. La relacidén permite concretar también
otras necesidades psiquicas latentes, como ser: dar una demostracion de poder, tener un
triunfo personal, probar la fascinacion de la seduccién, expresar una forma de agresividad...
y por otro lado, buscar el gusto de la pasividad, de la dependencia o de la humillacién...

Quien acompana debe hacer el esfuerzo de discernir esta multiplicidad de
sentimientos, tratando de establecer relaciones cruzadas y vinculos entre hechos y
significados, comportamientos y sus funciones, manifestaciones de comportamiento vy
motivaciones profundas; una vez captadas (con la debida cautela y humildad) estas claves
ocultas, las cosas se comprenderdn mejor y se podrd seguir la problemdatica con mayor
seguridad. Imaginémonos, por ejemplo, que un sacerdote se encuentre implicado en una
relacion sexual con una mujer, que al principio inicié como una relacién correcta de apoyo
espiritual: lo que ha hecho precipitar la situacidn no es necesariamente el impulso sexual
irresistible, sino una serie de sentimientos de otra naturaleza y que pasaron inobservados que,
con el pasar del tiempo, encuentran un canal en el impulso sexual. El significado simbdlico
que aquel impulso puede mediar podria ser — por ejemplo — el sentimiento de proteccion, el
deseo de ser a su vez amado, la posibilidad de realizar una intimidad que hasta ahora le ha
sido negada... Aquello que empieza como sentimiento de ayuda altruista, se hace
sentimiento de proteccion, luego afecto persistente, después deseo de encontrar ayuda y al
fin, de participar en la infimidad sexual; todo esto no es sentido de manera clara y directa,
sino simbolizado con el aparecer gradual del sentir sexual’. Estos significados subyacentes
pertenecen a afectos muy humanos pero no simbolizan correctamente el ideal del voto o
de la promesa celibataria.

Una dindmica semejante, de un obrar que busca el bien pero que de fondo también
contiene elementos de un bien aparente, puede verificarse en muchas otfras relaciones que
los interesados justifican que son buenas, pero que en redlidad son desordenadas:
amistades que compensan carencias, dependencias de la propia familia, relaciones
pastorales o profesionales que precisamente no se pueden justificar segin el estilo
apropiado a estas funciones o roles...

Esta atencion al simbolismo encuentra una aplicaciéon Util cuando se debe evaluar la
conveniencia de que una persona de orientacion homosexual inicie o continué viviendo la
vida consagrada. En teoria puede elegir la vida consagrada quien tiene la vocacién,
eclesialmente reconocida, y que se empena en la castidad del corazdn y del cuerpo como
la vocaciéon lo exige. Pero en la practica, cada situaciéon es diversa y continla ddndose un
amplio debate tedrico y prdctico. Acogida inteligente y misericordia constructiva son
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siempre vdlidas, sobre todo cuando la orientacion disturba o lleva a no ser fiel al voto
pronunciado. Igualmente Util es verificar el predomino total o parcial de esta orientacion
dentro de la historia del sujeto, el rol que actualmente ella ocupa en el interior de su vida
personal y relacional, el significado subjetivo que se da a esta orientaciéon, la capacidad
gue se ha tenido hasta el momento presente de vivir la castidad con alegria, la real tensidon
gue provoca vivir en una comunidad con miembros del mismo sexo, la eventual repercusion
pastoral de la orientacion®... En el universo femenino parece: que los vinculos afectivos
sean mds decisivos respecto a aguellos entre los hombres, que los problemas de identidad
sean menos irreversibles y que la pulsién genital sea menos polarizante. En todo caso, la
presencia de estos rasgos sea en los hombres que en las mujeres hace que la prevision de
fidelidad al voto sea mds favorable sila persona estd bien motivada espiritualmente.

Mover/Sacudir

Los significados de los cuales apenas hemos hablado (simbdlicos y/o de bien
aparente) se encuentran en un dimensidn subyacente respecto a lo afectivo sexual
verbalizado, y el interesado no puede reconocerlos por si solo. Por eso, en la mayor parte
de los casos es necesario moverlo, sacudirlo para que estos significados escondidos se dejen
conocer mejor. Con este fin, muchas veces serd suficiente favorecer delicadamente la
exploracién de los asuntos (tfambién en el plano de la opinidn) que la persona se ha hecho
acerca de su problema, con el fin de dejar aflorar las varias resonancias afectivas que se
evocan. Ofras veces, quien acompana podrd devolver directamente el problema asi
como él lo ha advertido o lo reconoce a partir de cuanto ha escuchado; o bien podrd
recurrir a intervenciones de mds directa confrontacion, no tanto para encontrar al otro en
contradiccidon sino para avivar su curiosidad para mirarse en profundidad. El formador serd
verdaderamente eficaz si hace ver las cosas segun la manera discreta de la propuesta
ignaciana que aconseja: aquel poco que el sujeto encuentra solo, por si, serd para él de
mayor gusto y fruto espiritual respecto a lo mucho que la persona que lo sigue le puede
declarar y formular’'. A este punto, serd bastante inUtil ofrecer con calma o con pasidn,
explicaciones detalladas.

A veces mover, sacudir a la persona significa simplemente ayudarla a aceptar la
problemdtica que nos cuenta. Muchos hablan de ella, hasta con detalles, pero con la
expectativa tdcita de poder eliminar — haciéndolo asi — un deseo inaceptable o erradicar un
comportamiento. Pero sabemos, que reaccionar inmediatamente en direccidén contraria al
impulso no es siempre oportuno para todos: favoreceria la represion, mds que la
integracion. El camino de la aceptacion inicial se demuestra Util con los jovenes con
problemas de identidad sexual incierta’2.  Si bien se hable de una cierta bi-sexualidad
humana de base, la literatura espiritual considera que terminada la edad de la
adolescencia, se deberia haber alcanzado una identidad estable. En cambio, se perpetia
una situacién en la cual no se logra aun distinguir si se trata de inseguridad psiquica,
identidad inmadura o verdadera homosexualidad. El problema puede haberse prolongado
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por anos, aln en el caso de que se haya tenido un acompanamiento psicoldgico, para
afrontarlo o para resolverlo o para sufrilo Mmds bien que aceptarlo y, en consecuencia,
favorecer un refuerzo de las dreas inseguras de la identidad psicolégica, de la cual la
identidad sexual es un reflejo. Antes de resolver algo es necesario asegurarse bien de qué se
frata.

A veces bastard sencillomente mostrar la presencia del elemento latente para que el
sujeto llegue a reconocer, por ejemplo, su exhibicionismo manipulador al interior de una
relacion, el ejercicio del poder, la dependencia afectiva para aligerar la ansiedad de su
soledad, la funcidén de compensacion desarrollada por un suceso afectivo, la agresividad
que a veces exterioriza... Algunos de estos significados pueden incluso ser aliados
temporales de quien acompana la situacién problemdtica, por ejemplo, hacer aparecer la
agresividad latente puede animar el descubrimiento de la auto-afirmacién ante la
manipulacién de los otros; reconocer la dependencia afectiva puede despertar la libertad
adormecida; aceptar el cardcter defensivo de su propia manera de ayudar a los otros
puede estimular a mejorarlo...

Sin embargo, cuando la dindmica de fondo permanece obstinadamente oculta y su
aflorar es inmediatamente silenciado recurriendo a uno u otro mecanismo de defensa,
entonces es oportuna una verdadera y propia confrontacion que, cuando logra sacudir un
poco estas defensas, pone al sujeto en la condicién de ser mds abierto para aceptar una
sucesiva interpretacion de las raices de su comportamiento. Confrontacién e interpretacion
son dos medios que se deben usar con mucha prudencia porgque podrian suscitar culpa,
rabia, rechazo. Si se usan en el momento justo sirven: es verdad que la confrontacion
genera cierta ansiedad, pero la interpretaciéon trae claridad, luz y serena los sentimientos;
dispone a la verdadera humildad y elimina el narcisismo, que es la raiz de tantas dificultades
afectivo-sexuales y que impide la lucidez sobre la vivencia, siempre problemdatica, de la
castidad consagrada.

Proponer

Después de haber acogido, comprendido y movido/sacudido, hay que favorecer la
busqueda de caminos adecuados (que no siempre constituirdn «lasy soluciones) con el fin
de continuar mejorando la gestion cotidiana de la afectividad.

El objetivo es ampliar la libertad de amar, de modo que el centro afectivo que mueve
a la persona no sea Unicamente el deseo para su Yo, sino el otro y el Oftro.

A menudo, la persona que ha llegado a comprender las raices de su
comportamiento sabe proponerse por si misma algunas alternativas, cambiando - por
ejemplo — su dependencia en relaciones reciprocas, su exhibicionismo en amor mds altruista,
sU pena pietista en ocasidn para aprender misericordia. Todo esto es posible, no porgque ha
sustituido un mecanismo de defensa por ofro, sino porque con su Mmayor conocimiento
puede referirse — con menores distorsiones — al Jesus del Evangelio que ama sin poseer, atrae
sin seducir, siente pena y compasiéon. A este punto, el rol de quien acompana es recordar
este ideal de referencia, y eventualmente aprobar las decisiones tomadas, mds que ofrecer
muchas soluciones. En esta éptica se puede también proponer algo sencillo y alcanzable
que refuerce la posibilidad de algun cambio: por ejemplo, una vida menos individualista,
mdas apostdlica y espiritual, o simplemente mds sana, deporte y reposo, menos apego al rol,
un estilo de vida «ecoldgicon en el campo de los horarios, comidas, bebidas, gastos y uso de
los medios de comunicacién.



A veces, en relacion al tema del celibato, se propone la sublimacidn como solucion
intermedia entre la represion neurdtica y la gratificacion inmediata, y que seria la Unica base
psicolégica capaz de garantizar la posibilidad y la eventual normalidad de una vida
celibataria’3. Sin embargo, esta operacién de substituir el objeto directo del deseo por otfro
mds sublime se realiza no sin espiritualizar (en el peor sentido de la palabra) afectos muy
humanos: de aqui la posible ambivalencia de su uso. De acuerdo a una antropologia de la
vocaciéon cristiana, es también posible el camino de la renuncia lUcida vy libre a algunas
exigencias del apetito humano, realizada por medio del poder atractivo que tiene una
l6gica de vida diversa, capaz de suscitar en el corazén de algunos un deseo mds fuerte y
satisfactorio.

En todo caso, la sublimacién de algunos deseos y la renuncia a la gratificacion de
ofros siguen siendo medios vdlidos en la medida en la cual saben fransmitir el nidcleo de las
propuestas: el alcance existencial de la opcidn celibataria. Si el interesado no llegase a
desear de nuevo esta experiencia del vinculo profundo entre la opcidn hecha vy la vida,
entonces todas las propuestas resultardn insuficientes.

13 El concepto es discutido brevemente por CENCINI, A. - MANENTI, A., Psicologia e formazione, cit., pp. 275-279.



